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ПIКIР 

Iлбекова ~алай Ба1<ытбек1<ызы - «Астана медицина университетi» 
КеАК, Радиобиология жане радиациялы1< J<OpFay Fылыми-зерттеу 
институтыньщ докторанты жане оньщ осы диссертациялы1< зерттеуi Институт 
базасында жургiзiлдi. 

Кептеrен елдерде уран ендiру енеркасiбiнiц ендiрiстiк 1<ызметi 
т01сrаFаннан кейiн белсендiлiri темен радиоактивтi I<алдЫI<Тардьщ (б~ан api -
РАК,) 1<оймасы елдi мекендердiц аумаFЬшда жане су жинау алаптарында 
( олардьщ кецеюi натижесiнде) орналас1<ан. 0ндiрiстiк процестерде табиFи 
радионуклидтердiц 1<айта белiнуiмен байланысты техногендiк радиоактивтi 
ластану кездерi щшдай ендiрiстердiц асер ету аймаJ<Тарында 'Ц(ратын 
т~рFЬrндар ушiн саулелену кезiне айналуы мумкiн. Осыrан байланысты 
1<атерлi iciк аурушацдыFын зерттеу жане оны темендету адiстерiн жетiлдiру 
ерекше. езектш1кке ие. 

Уран енеркасiбiнiц PAI<: acepi жаrдайында 'Ц(ратын тwrындардьщ 
1<атерлi iсiкпен (6:удан api - К,I) аурушацдыFы денсаулы1< саJ<Тау жуйесi, acipece 
радиацияльщ медицина ушiн ец езектi проблемалардьщ бipi болып 1<ала бередi. 
Бwын журriзiлген зерттеулерге 1<арамастан, ~аца созылrан техногендiк 
радиацияльщ асерге ~ырайтын ецiрлерде халы1< денсаулыFЬ1на тенетiн 1<ауiп-
1<атердi кешендi баrалау жане профилактикалы1< шараларды жетiлдiру 
маселелерi езектiлiгiн са1<тау да. Р AI<: саl(Тау орындарыньщ мацында Т\(ратын 
~FЬ1ндарда К)-дiц таралуын эпидемиолоrиялы1< ~Fыдан талдау жане 
аныJ<ТалFан тауекелдердi темендету тасiлдерiн жетiлдiру 6№ЫНFЬ1сынша 
мацызды мiндет болып табылады. Осыrnн сайкес, популяция/коrорталардаFЬ1 
таралу керсеткiштерi жане белгiлi бiр аумшсrа к,r дамуыныц негiзгi 1<ауiп 
факторлары туралы малiметтер неriзiнде онколоrиялы1< кемектi ~ымдастыру 
адiстерiн оцтайландыруга, К,1-мен аурушацдьпсrы жане оньщ салдарын (елiм­
жiтiм, мугедектiк жане т.б.) темендетуге баFытталFан FЬIЛЫМИ неriзделrен 
шараларды тиiмдi 1<алыптастыруrn мумкiндiк бар. 

Жоrnрыда айтъшrnндарды ескере отырып, К,.Б . Iлбекованьщ 
диссертациялы1< ~ысы - К,аза1<стан Республикасыньщ уран ендiру 
саласыньщ радиоактивтi 1<алды1<тар 1<оймасына жаI<Ын орналаскан Ак.мола 
облысы елдi мекендерiнде ~атын ~рrындарда 1<атерлi iciк даму 1<аупiн 
зерделеуге арналган зерттеу - денсаулы1< са1<тау саласы уш1н аса мацызды жане 
радиацияльщ медицинаны дамытуrа бугiнri кунi де, болаша1<та да баrыт­
баrдар беретiн мацызды зерттеу болып табылады. 



Iлбекова J<.Б.-ньщ диссертациялы1< жрtысында I<аза1<стан 
Республикасыньщ солтустiк ец~р1ндеri Ю аурушандыFЫньщ 
эпидемиологиялы1< аспектiлерi жан-жаI<Ты зерттелген. Жрtыс радиациялыI<; 
ахуалды баrалауды, 2014-2023 жьmдар аралыrындаrы Ю-дiц децгейiн 
талдау ды, стандартталrан керсеткiштердi есептеу дi, Ю даму 1<аупiнiн. нeriзri 
факторларын ай1<ындау ушiн реrрессиялы1< модельдердi 1<0лдануды, сондай-ц 
2030 жылrа дейiнгi аурушамыI<ТЫ болжауды 1<амтиды. Б:vдан белек, 
техногендiк иондаушы саулелену кездерiнiн. ~сер аймаrында -qратын 
онколоrияльщ нау1<астар мен денi сау адамдардын. зарiндегi уран 
концентрациясын аныI<Тауrа баrытталrан клиникалы1< зерттеу жургiзiлдi. 
Натижелердiц наl(I'ЬIЛЫrын арттыру ушiн креатинин ден.гейi бойынша 
керсеткiштердiн. динамикасы да 1<арастырыльm, гомеостазrа радиациялы1<; 
~сер ету дарежесiн объективтi баrалауrа мумкiндiк берiлдi. 

Техногендiк радиациялы1< фактордыц acepi жаrдайында Т\l)умен 
байланысты онкологиялы1< 1<ауiп-1<атердi темендетуге баrытталrан 
практикалы1< ~сыныстарды азiрлеу жане неriздеу болып табылады. Б~ 
~сынымдар радиациялык. 1<ауiпс1зщк децгейiн арттыруrа, сондай-аI<; 

~rындардьщ уаI<ТЫЛЫ диагностикалау мен медициналыI< мониторинг 

баrдарламаларын дамытуrа баrытталrан шараларды к:амтиды. 
Диссертацияньщ rылыми жацалыrы - радиоактивтi 1<алды1<Тар 1<оймасы 
ман.ына жа1<ын орналас1<ан аумаl(fарда ~ратын халыI<Тыц 1<атерлi iсiкпен 
аурушамыrына радиациялык,-техногендiк факторлардьщ ы1<палын кешендi 
турде баrалау да. 

~ыстьщ практикальц мацыздылыrы - алынrан н~тижелердi 
I<аза1<стан Республикасыньщ денсаулых cal(fay жуйесiнде пайдалану ар1<ылы 
профилактикалы1< iс-шараларды жетiлдiру жане радиациялы1< 1<ayinтi аумакrар 
~rындарын медициналы1< баI<Ьшаудьщ тиiмдiлiгiн арттыру мумкiндiriнде. 

Автор жоrары rылыми-адiстемелiк децгейде 1<;атерлi 1с11mен 
аурушамык.ты талдауды хамтитын кешендi зерттеу журriзген. Диссертант 
зерттеу адiстерiн тацдауда rылыми ~rыдан неriзделген тасiлдi 1<;олщшFан, 
бр кiрiспеде -qжырымдалrан мЗI<сат1<а толы1< жетуге жане диссертациялыI<; 
зерттеу мiндеттерiн шешуге мумкiндiк берген. 

Fылыми }\аrидалар мен 1\Орытындьmардьщ неriздiлiгi м~селенiц 
теорИЯЛЫI\ ~rыдан жан-жак.ты пысык.талуымен, сондай-а1< улкен деректер 
келемiн емеу де эпидемиологиялыI< зерттеу адiстерiмен 1<атар математикалыI<; 
статистика тасiлдерiн тиiмдi 1<олданумен далелденедi. 
Диссертация щрыс тандалrан адiснаманын., статистикалы1< талдау мен 
болжамдыl\ модельдеудiц заманауи адiстерiн пайдаланудыl{, сондай-ц 
iрiктеменiн. улкен келемi мен ба1<ылау кезен.iнiн. ра1<тыrыныl{ ар1<асында . 
н~тижелердiн. жоFары дарежелi сенiмдiлiriмен ерекшеленедi. 

~ыс l(Исынды жазьmFан, ~qq,ылымы бiрiздi; 1<орытындылар I<;ОЙЫЛFаН 
мiндеттерге наI<ТЫ сайкес келедi жане зерпеу натижелерiмен д~лелденген. Бу.л 
диссертант ез к.орытындыларында :у:сынrан за~ылыкrардыl{ бар екендiгiн 
сенiмдi турде керсетуге мумкiндiк бередi. 

J<oprayra шыnрылrан барлык ~<аmдалар диссертация материалдарымен 



ЖаН-ЖаI(ГЫ жане далелдi турде негiзделrен . l(Б._ lлбе~~ва :у:сынrnн жане жинаl\Таrан материал автордыц rылыми жетшгенд1г1н, аналитикалы1< ойлау 1<абiлетiн жане алынrан н~тижелердi кешендi турде баmлау даrдысын ай1<ын керсетедi. 
Диссертациялы1< зерттеу барысында алынrан докторанттыц натижелерi 

нелден улкен импакт-факторы бар (QЗ) жане Scopus жане Web of Science 
дерек1<орларында индекстелетiн шетелдiк жетекшi FЫЛЫМИ басылымда, 
сондай-а1< К,аза1<стан Республикасы Бiлiм жане гылым министрлiriнiн. Бiлiм 
жане rьшым саласында сапаны I<аМтамасыз ету комитетi ~сынrан 
басылымдарда жарияланды. Диссертанттын. аман деректерi турлi децгейдеri 
rылыми конференцияларда бiрнеше рет баяндалып, тал1<ыланды. 

Автореферат оrан 1<ойьшатын талаптарrа сайкес расiмделген, барльщ 
1<ажеттi белiмдердi 1<амтиды, диссертациялщ ~ыстьщ негiзri ережелерiне 
толы1< сай келедi жане орындалrан зерттеулердiн. толы1< келемiн бейнелейдi. 
Автореферат пен диссертация матiнiнде жекелеген баспа 1<ателерi мен 
стилистикальщ далсiздiктер кездеседi. ~ыстыц манi мен оньщ натижелерi 
женiндегi ~ырымдарrа шетелдiк rылъ~ми кен.есшi тарапынан тубегейлi 
ескертпелер жо1<. 

К,орытындылай келе, ~сынылган диссертациялы1< ~ыс К,аза~<стан 
Республикасы Бiлiм жане rылым министрлiriнiн. Бiлiм жане FЬIЛЫМ саласында 
сапаны 1<амтамасыз ету комитетi бекiткен «Fылъ~ми дарежелердi беру 
1<аmдаларынын.» талаптарына толы1< сайкес келедi жане кепшiлiк алдында 
1<oprayra ~сынъшады. Диссертант Iлбекова 1<.\q)алай БаI<Ьпбекк,ызы 8D 1О102 -
«Медицина» мамандыrы бойынша философия докторы (PhD) д~режесiн алуrа 
лайы1<. 
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